PORTFOLIO AME ELAS

SANTO AMARO 2025




Ola, sou o AME ELAS

Localizado na Comunidade do Santo Amaro, regiao entre
os bairros Gldria e Catete da cidade do Rio de Janeiro.

O AME ELAS € um nucleo social de atuacao comunitaria
voltado a valorizacao, formacao e emancipacao de
mulheres periféricas, com foco especial na educacao
popular, direitos humanos e fortalecimento de vinculos
sociais. Fol criado e pensado para mulheres, com rodas de
conversa e combate a pobreza menstrual.

Este portfdlio apresenta um panorama de nossas acoes,
principios, equipe e resultados — especialmente através do
NOSSO Mails recente projeto, o Pré-Vestibular AME ELAS
2025, uma acao afirmativa voltada para jovens e adultos da
comunidade em situacao de vulnerabilidade social.



Lucas da Silva Alves Pessoa é fundador e presidente
do Instituto Ame o Santo Amaro. Atua na intersecao
entre educacao popular, direitos humanos e justica
social. Tem se dedicado a criacao de espacos de
acolhimento, formacao e protagonismo para
juventudes de favelas e periferias.

Acreditando no poder transformador da escuta, do
cuidado e da acao coletiva, Lucas tem conduzido o
Instituto Ame o Santo Amaro como um espaco de
mobilizacao cidada e construcao de alternativas
populares, sempre com o compromisso de fortalecer
as vozes e 0s sonhos daqueles que historicamente
foram silenciados.

Coordenacao

Keith Scarlate de Freitas Ferreira € coordenadora do
Nucleo Ame Elas, onde iniciou sua atuacao como
professora voluntaria, em 2023. Nao tinha muita
experiéncia com trabalho voluntario, mas acreditou e
se apaixonou pela ideia ao conhecer o presidente do
Instituto, as alunas, suas histdrias e a dedicacao com
a qual buscam apoio e educacao, diariamente.
Acredita que o poder do coletivo social e feminino
podem e irao transformar a luta mundial
humanitaria.

Em Maio de 2025, passa a compor a mesa diretora do
Ame, consolidando assim seu empenho e dedicacao
com a instituicao.
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Equipe

. . e ) Técnica
Alejandra Rodrigues de Oliveira - Inglés

Barbara Vitoria Fernandes - Ciéncias e Meio Ambiente
Danilo Cunha de Jesus dos Santos - Historia e Geografia
Nngryd Hellen Bezerra dos Santos - Psicologa
sabella de Araujo Machado - Portugués

_éla Farias da Silva - Ginastica Funcional
Monalisa Daftne Castro Lopes de Souza - Redacao
Renata da Silva Oliveira - Filosofia e Sociologia
Roberta Souza dos Santos - Matematica
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OBJETIVO



Atuamos com duas frentes dentro do nucleo, O pré-ENEM
e a equipe geral, isso é, temos aulas especificas e
voltadas para vestibulares, essa é voltada para pessoas
inscritas no Enem e nos demais vestibulares do Brasil.
Bem como, temos a equipe geral que é a base do AME
ELAS, isso é, todas as demais atividades, como a
ginastica funcional, oficinas de profissionalizacao,
terapia coletiva entre outras.




PROPOSTAS FUTURAS
e Ampliacao do numero de
vagas para o cursoem 2026

e Criacao de uma Casa AME
ELAS como sede fisica do
projeto

e Parcerias com universidades e
entidades de direitos
humanos

e Projeto de renda solidaria
voltado para as maes
participantes
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@AMEOSANTOAMARO

AMEOSANTOAMARO@GMAIL.COM

OBRIGADA

+55 21 98052 -3782

@NUCLEOAMEELAS




