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Localizado na Comunidade do Santo Amaro, região entre
os bairros Glória e Catete da cidade do Rio de Janeiro.

O AME ELAS é um núcleo social de atuação comunitária
voltado à valorização, formação e emancipação de

mulheres periféricas, com foco especial na educação
popular, direitos humanos e fortalecimento de vínculos

sociais. Foi criado e pensado para mulheres, com rodas de
conversa e combate à pobreza menstrual.

Este portfólio apresenta um panorama de nossas ações,
princípios, equipe e resultados — especialmente através do

nosso mais recente projeto, o Pré-Vestibular AME ELAS
2025, uma ação afirmativa voltada para jovens e adultos da

comunidade em situação de vulnerabilidade social.

Olá, sou o AME ELAS

Sobre
NÓS



Lucas da Silva Alves Pessoa é fundador e presidente
do Instituto Ame o Santo Amaro. Atua na interseção
entre educação popular, direitos humanos e justiça
social. Tem se dedicado à criação de espaços de
acolhimento, formação e protagonismo para
juventudes de favelas e periferias.
Acreditando no poder transformador da escuta, do
cuidado e da ação coletiva, Lucas tem conduzido o
Instituto Ame o Santo Amaro como um espaço de
mobilização cidadã e construção de alternativas
populares, sempre com o compromisso de fortalecer
as vozes e os sonhos daqueles que historicamente
foram silenciados.

Coordenação

Keith Scarlate de Freitas Ferreira é coordenadora do
Núcleo Ame Elas, onde iniciou sua atuação como
professora voluntária, em 2023. Não tinha muita
experiência com trabalho voluntário, mas acreditou e
se apaixonou pela ideia ao conhecer o presidente do
Instituto, as alunas, suas histórias e a dedicação com
a qual buscam apoio e educação, diariamente.
Acredita que o poder do coletivo social e feminino
podem e irão transformar a luta mundial
humanitária.
Em Maio de 2025, passa a compor a mesa diretora do
Ame, consolidando assim seu empenho e dedicação
com a instituição.



Equipe
Técnica

Alejandra Rodrigues de Oliveira - Inglês
Bárbara Vitória Fernandes - Ciências e Meio Ambiente
Danilo Cunha de Jesus dos Santos - História e Geografia
Ingryd Hellen Bezerra dos Santos - Psicóloga
Isabella de Araújo Machado - Português
Léia Farias da Silva - Ginastica Funcional
Monalisa Dafne Castro Lopes de Souza - Redação
Renata da Silva Oliveira - Filosofia e Sociologia
Roberta Souza dos Santos - Matemática



OBJETIVO

Tem como foco o fortalecimento da autonomia
intelectual e social  focados

em mulheres,  mas aberto a jovens e adul tos em
situação de vulnerabil idade, oferecendo

aulas preparatórias para vestibulares,  como Exame
Nacional para Certif icação de

Competências de Jovens e Adul tos (ENCCEJA) e
Exame Nacional do Ensino Médio

(ENEM), bem como suporte f ísico,  emocional,
polít ico e pedagógico.

Além disso,  também se destaca por
proporcionar atividades tecnológicas,  passeios

turísticos,  terapia coletiva e individual,  bem
como, ginastica para as alunas.

Esperamos com isso tornar acessível a
educação, tecnologia,  cuidados de saúde f ísica
e mental para regiões periféricas,  em especial  a

Comunidade do Santo Amaro.
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Atuamos com duas f rentes dentro do núcleo, O pré-ENEM
e a equipe geral ,  isso é,  temos aulas especif icas e

vol tadas para vestibulares,  essa é vol tada para pessoas
inscritas no Enem e nos demais vestibulares do Brasil .
Bem como, temos a equipe geral que é a base do AME

ELAS, isso é,  todas as demais atividades,  como a
ginastica funcional,  of icinas de prof issionalização,

terapia coletiva entre outras.



PROPOSTAS FUTURAS
Ampliação do número de
vagas para o curso em 2026

Criação de uma Casa AME
ELAS como sede f ísica do
projeto

Parcerias com universidades e
entidades de direitos
humanos

Projeto de renda solidária
vol tado para as mães
participantes



APOIO E
PARCERIAS



@NUCLEOAMEELAS

@AMEOSANTOAMARO

AMEOSANTOAMARO@GMAIL.COM

+55 21 98054-3782


